
 

 
 

ŠAMANKA - únorové akce 

    
Datum Čas akce místnost bližší informace 

2.2.18    
PÁ 

7:30 
Ranní pilates                                               

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Co se protáhnout a rozhýbat na 
začátku dne?  Nutná rezervace                                      
na čísle 604 183 560 či mailu 
cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

3.2.18     
SO 

15:00 

Terapie pocitu: 
Jednoduchá cesta do 

pohody 
seminárka 

Zcela nová převratná přednáška Hany 
Růžičkové, druhé konání. Kdo jsme?  
A máme šanci být opravdu šťastní?   

Nejen odpovědi na tyto a další zásadní 
životní otázky.  Vstup 300,-                                    

Více na www.terapiepocitu.cz 

5.2.18     
PO 

17:30 
Pilates                                                  

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Metoda cvičení, která navrací našim 
tělům jejich plnou funkčnost.                                     

Nutná rezervace na čísle 604 183 560              
či mailu cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

5.2.18     
PO 

19:30 Písničkování 
zadní 

čajovna 

Pokud ještě neznáte Písničkování, 
vězte, že každý je vítán a to s 

nástrojem i bez nástroje ;) 

6.2.18     
ÚT 

17:30 
Pilates                                                  

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Metoda cvičení, která navrací našim 
tělům jejich plnou funkčnost.                                     

Nutná rezervace na čísle 604 183 560              
či mailu cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

9.2.18      
PÁ 

7:30 
Ranní pilates                                               

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Co se protáhnout a rozhýbat na 
začátku dne?  Nutná rezervace                                      
na čísle 604 183 560 či mailu 
cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

9.2.18      
PÁ 

17:00 Povídací sraz IT network   
Více informací a přihlášky na 

www.itnetwork.cz 

10.2.18    
SO 

8:30 Školení IT network seminárka 
Více informací a přihlášky na 

www.itnetwork.cz 

11.2.18    
NE 

8:30 Školení IT network seminárka 
Více informací a přihlášky na 

www.itnetwork.cz 

12.2.18     
PO 

17:30 
Pilates                                                  

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Metoda cvičení, která navrací našim 
tělům jejich plnou funkčnost.                                     

Nutná rezervace na čísle 604 183 560              
či mailu cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

13.2.18     
ÚT 

17:30 
Pilates                                                  

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Metoda cvičení, která navrací našim 
tělům jejich plnou funkčnost.                                     

Nutná rezervace na čísle 604 183 560              
či mailu cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 



16.2.18     
PÁ 

7:30 
Ranní pilates                                               

- Věra Erinti Hamtilová 
seminárka 

Co se protáhnout a rozhýbat na 
začátku dne?  Nutná rezervace                                      
na čísle 604 183 560 či mailu 
cajovna.samanka@gmail.com                         

Vstup 100,- 

          

Změna programu vyhrazena 
 

Chtěli byste náš program dostávat e-mailem?  Napište nám.   
 

Čajovna Šamanka 
 

 
Čajovna a kavárna Šamanka 

Hálkova 8  
Praha 2, Nové Město 

120 00    
cajovna.samanka@ gmail.com  

www.samanka.cz 
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