SAMANKA - prosincové akce

Datum Cas akce mistnost bliz§i informace
1.12.16 , Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
= 19:00 v . . . N oiv :
CT tanec a zpév se Sueneém Cajovna | zpévem, 150,- + 50,- za puj¢eni bubnu
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfivéjsi
: lekce. Nutna rezervace
1121615000 Pilates &yoga | o inarka na &isle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova . : :
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
. zaCatku dne? Nutna rezervace
21216 | 739  Rannipilates | seminarka | na gisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro vSechny absolventy kurzl Terapie
Den pro sebe : L ;
3.12.16 . o - o mysli. Uzaviena skupina.
9:00 s Terapii mysli seminarka . oo
SO e . Vice informaci a pfihlasky na
- Hana Ruzickova . )
www.terapiemysli.cz
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
51216 147,39 + P_lla_tes . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova . : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
S 19:30 Pisnickovani vzgdm Tak co, umite pisniCku pro Mikulase?
PO cajovna
Mohendzodaro Tantra Joga pro zeny. Har’mor_wlzu”m a
7.12.16 , % P . radostné intimni zenské cviceni.
18:30 - Stavnata joni - seminarka
ST . . . Kurz 26.9. - 21.12.
Adéla Obermajerova ] :
Vice na: adela.mohendzodaro.cz
Spolec¢né se vydame na cestu do svéta
Osho Zen Tarotu a dalSich vykladacich
7.12.16 , Vecer s tarotem zadni kar’et. Velm|,mr,10ho mformam ° solv)eva
18:30 : - své momentalni situaci se lze dozvédét
ST - Michaela Petersen Cajovna C_ .
i z jediné vytaZzené karty. Vstup 300,-
Vice na www.peterbartal.cz a
Wwww.nusta.cz
Posvatné pisné, silové a PFiig . (sn& pFinaseiici sil
8.12.16 IéCebné pisné zadni rijdte z_plvat pisne prinasejicl siiu a
e 19:00 NP - harmonii. Vlastni hudebni nastroje
CT - spole¢né zpivani - cajovna

Daniela Orlicka

vitany. Vstup 100,-




8.12.16

Pilates & yoga

Nejen pro ty, ktefi nestihaji drivéjsi
lekce. Nutna rezervace

20:00 « . .- o seminarka na Cisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova . : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
- zaCatku dne? Nutna rezervace
91216 | 7.39  Rannipilates | sominarka | na cisle 604 183 560 &i mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova : .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro¢ zazivame rlizna trapeni a proc je
9.12.16 Terapii Mysli pro St'astné pro nas nékdy tak zdanlivé tézké se
PA 18:30 srdce - NEW! seminarka zbavit problému a zit Stastné.
- Hana Razickova Vstup 250,-
Vice na www.terapiemysli.cz
Slavi se 15 let konani festivalu a
zaroven 60. jubilejni Minerva a my
9-11.12. & . . Michndv | nesmime chybét! Pfijdte v pauze mezi
2016 10:00 Samanka na Minervé . y . T e
A palac prednaskami a vystoupenimi ochutnat
PA - NE % i
nékterou z nasich dobrot.
Vice na www.minervazdravi.com
10. a 11.12. . , Y oy
2016 8:30 Skoleni IT network seminarka e |nform_ac;| a prihlasky na
www.itnetwork.cz
SO + NE
Metoda cviceni, ktera navraci naSim
, télim jejich plnou funkénost.
12.12.16 17:30 - P_lla_tes S seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova » : . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
. s télo a zlepsit svou kondici?
LLa 18:45 Zvdrave_ p95|lova_n| . seminarka Rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova .o : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
12.12.16 20:00| Litevsky vanoc€ni vecer VZ?dm Vice na www.slovanskykruh.cz
PO Cajovna
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
: télim jejich plnou funkénost.
13.12.16 739 " P.lla.tes _— seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova . : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Mohendzodaro Tantra joga pro zeny. Harmonizujici a
14.12.16 , 2er .. . . radostné intimni zenské cviceni.
18:30 - Stavnata joni - seminarka
ST , . . Kurz 26.9. - 21.12.
Adéla Obermajerova , )
Vice na: adela.mohendzodaro.cz
Na nasi cesté obvykle narazime na
14.12.16 , Byt ve spojeni zadni prekazky, které je tfeba zdolat. VecCer
19:00 i & . . . - N X
ST - Jifi Smejkal Cajovna vénovany prave tomuto tematu.

Vice na www.bytvespojeni.cz




lluze léta v bajné zemi. Skladby pro

15.12.16 18:00 Psyche’dellcka’Arkadle vz_adm barokni housle a pocitacovy podklad
CT - Vaclav Navrat cajovna . .
krasnych zvukd.
15.12.16 19:30 Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
CT ' tanec a zpév se Sueneém ¢ajovna | zpévem, 150,- + 50,- za pujceni bubnu
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfivéjsi
. lekce. Nutna rezervace
151216 | 5499 Pilates & yoga | e na Gisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova .. : : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
.. zaCatku dne? Nutna rezervace
16.12.16 | 7.3  Rannipilates | ominarka | na gisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro¢€ pouzivat
17.12.16 , superpotraviny a o
30 13:00 ekovyrobky seminarka Vstup zdarma.
- Jarmila Trnkova
Jak pouzivat
17.12.16 superpotraviny,
o 14:00| ekovyrobky a zaroven seminarka Vstup 50,-
Setrit a vydélavat penize
- Jarmila Trnkova
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
19.12.16 17:30 - Ff|la.tes S seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova » : . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
. e télo a zlepsit svou kondici?
L2 S 18:45 Zvdrave_ p?sﬂovqnl . seminarka Rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova Y : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
19.12.16 |, .. o zadni Uz trénujete koledy, nebo si radsi
19:30 Pisni¢kovani . odpocinete od vSudypfitomné vanocni
PO cajovna .
atmosféry?
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
Atk S 17:30 + P.|Ia.tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova v . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Autorka pfednasky pobyla v této
krasné zemi opakované. Povidani o
20.12.16 _ Nepal pred a po zadni lidech, horach, zemétfeseni 2015 a
g 18:45 vy ; . . e :
uT zemétreseni Cajovna dobrocinné sbirce.

Vstupné dobrovolné - vytézek poputuje
na vzdélani jedné serpskeé divky.




Meditace
s kFistalovymi misami

Kazdy ton a vibrace |éCi buriky a
vSechny jednohmotna téla.Odstraniuji

21.12.16 | 14.99 _Na vinach a ténech vzgdnl energet_lckg nanosy a procCistuji Je._Vzdy
ST lasky" Cajovna tak jak jsi pfipraven to propustit.
- y - . Vice na:
- Jifina Solvana Vasinova . . :
www.lecivytonkristalovychmis.cz
Mohendzodaro Tantra joga pro Zeny. Harmonizujict a
21.12.16 _ X0 P _ radostné intimni Zenské cvicCeni.
18:30 - St'avnata joni - seminarka
ST R . . Kurz 26.9. - 21.12.
Adéla Obermajerova ] .
Vice na: adela.mohendzodaro.cz
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfiveéjsi
: lekce. Nutna rezervace
22.12.16 20:00 « Pllat(_as & yoga seminarka na Cisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
. zaCatku dne? Nutna rezervace
231216 | 7.3 _Rannipilates | o inarka na Gisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
24.12.2016 Upravy otviraci doby el icljeedgg % F;)rggggénral:é\?i?vﬁgi?gggib
-1.1.2017 Cajovna

obdobi svatkt dozvite.

Zmeéna programu vyhrazena

Cajovna Samanka

Cajovna a kavdrna Samanka

Halkova 8

Praha 2, Nové Mésto

120 00

cajovna.samanka@ gmail.com

www.samanka.cz
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