SAMANKA - ¢ervencové akce

Datum | Cas akce mistnost blizSi informace
Co se protahnout a rozhybat na
1716 Ranni ilates zacCatku dne? Nutna rezervace
R 7:30 « ni p o seminarka na Cisle 604 183 560 ¢i mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cvi¢eni, ktera navraci nasim
. télam jejich plnou funkénost.
4.7.16 17:30 . P_lla_tes . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova » : . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
, s s télo a (konec¢né) zlepsit svou kondici?
S s 18:45 Zvdrave_ p9S|Iova_n| . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova » : . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
5.-6.7. . . e il.o
. C Zavieno z diivodu statnich svatkd.
2016 Zavreno cela ¢ajovn Dékui h ,
UT+ET ékujeme za pochopeni.
Nejen pro ty, ktefi nestihaji drivéjsi
. lekce. Nutna rezervace
7716 o000 | Cllates&yoga oo ian na Gisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova v . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Bavi vas prace na pocitaci a chtéli
byste si zkusit programovat, nebo vas
9.7.16 | g.5 Zaklady programovani seminarka laka moznost prace v tomto oboru?
SO ' (jazyky C# .NET, Java, PHP) Toto Skoleni je praveé pro vas :)
Vice informaci a pfihlasky na
www.itnetwork.cz
Zaklady uz zvladate a chtéli byste se
. . L. dozvédét, co jsou to ty objekty, a nebo
10.7.16 | g.39 ijektove programovani | oo insrka se rovnou chcete naucit objektové
NE (jazyky C# .NET, Java, PHP) L P
myslet? Vice informaci a pfihlasky na
www.itnetwork.cz
Metoda cviceni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
1716|1750 Pllates o o minarka | Nutna rezervace na Gisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v : . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
- . v v o
11.7.16 . Zdravé posilovéni - télo a (konecné) zlepv§|t svou kondici*
18:45 . . o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova

¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-




11.7.16 19:30 Pisnickovani vzgdnl Nez vezmete kyta’ru k ohni, pfijdte to
PO ¢ajovna tnatrénovat.
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
12.7.16 17:30 - Fflla_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uTt - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
13.7.16 . Pisné mediciny s zadni Dal$i informace brzy na nasich
19:00 L. s
ST Temocem Cajovna strankach
14.7.16 . Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
% 19:00 . p L. N oiv :
CT tanec a zpév se Sueneém | cajovna | zpévem, 150,- + 50,- za pujceni bubnu
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfivéjsi
. lekce. Nutna rezervace
14.7.16 | 5000 Pillates & yoga | o inana na &isle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova . : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
_ zaCatku dne? Nutna rezervace
15716 | 7.30|  Rannipllates | o iaka | na cisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro€ pouzivat
16.7.16 . superpotraviny a "
SO 13:00 ekovyrobky seminarka Vstup zdarma.
- Jarmila Trnkova
Jak pouzivat
16.7.16 superpotraviny,
SO 14:00| ekovyrobky a zaroven seminarka Vstup 50,-
Setrit a vydélavat penize
- Jarmila Trnkova
Metoda cviceni, ktera navraci naSim
, télum jejich plnou funk&nost.
18.7.16 17:30 + Fflla_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
. L télo a (konec¢né) zlepsit svou kondici?
LR 18:45 Zvdrave_ p(.)SI|Ova.nl . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
18.7.16 19:30 Pisnickovani vzgdnl Nez vezmete kytar'u na vodu, pfijdte to
PO ¢ajovna tnatrénovat.
Metoda cvi€eni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
REAEE 17:30 + Fflla_tes _ seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova

¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-




20.7.16

Jidlo pro zdravi a

zadni

Nejde o to, co jime nékdy; jde o to, jak
nase buriky vyzivujeme kazdy den.

18:15 potéseni - Adéla . Proto €im kvalitnéjsi strava, tim
ST . . cajovna e xaxs . %o ex
Obermajerova kvalitnéjSi stavebni kameny nase télo
ma. Interaktivni pfednaska.
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfivéjsi
. lekce. Nutna rezervace
PLII6 12000\ ilales £Y002 | seminarka na Gisle 604 183 560
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
. zaCatku dne? Nutna rezervace
22116 | 749 | Rannipllates oo ninarka | na gisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro vSechny absolventy kurzt Terapie
Den pro sebe . . .
23.7.16 _ . . . mysli. Uzaviena skupina.
9:00 s Terapii mysli seminarka Qo N
SO ovsx . Vice informaci a pfihlasky na
- Hana Ruzickova . .
www.terapiemysli.cz
27.7.16 ) Pisné mediciny s zadni DalSi informace brzy na naSich
19:00 . L
ST Temocem Cajovna strankach
28.7.16 19:00 Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
CT ' tanec a zpév se Sueneém | cCajovna | zpévem, 150,- + 50,- za pujceni bubnu
29.7.16 17:00 Prednaskovy sraz seminarka Vice mform_ac:l a pfihlasky na
PA Itnetwork www.itnetwork.cz
30.-31.7. L , Yl o x
2016 8:30 Skoleni IT network seminarka e |nform_aC| a prihlasky na
SO+NE www.itnetwork.cz

Zmeéna programu vyhrazena

Cajovna Samanka

Cajovna a kavdrna Samanka

Halkova 8

Praha 2, Nové Mésto

120 00

cajovna.samanka@ gmail.com

www.samanka.cz
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