SAMANKA - prosincové akce

Datum  Cas akce mistnost bliz§i informace
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
: téldm jejich plnou funkénost.
L 17:30 " F:|Ia.tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uTt - Véra Erinti Hamtilova v . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Cekate miminko? A mate rady hudbu?
Prijdte si vyzkouSet uCinky zpévu a
3.12.15 Dopoledni zpivani hudby v téhotenstvi "na vlastni pupik".
BT 10:00 pro pupiky seminarka Hudebné relaxaéni workshopy pro
- Anna Kac¢abova nastavajici maminky.
S moznosti hlidani déti.
Vice na www.zpivanipropupiky.cz
Cekate miminko? A mate rady hudbu?
Prijdte si vyzkouSet u€inky zpévu a
3.12.15 _ Zpivani pro pupiky o hudby v téhotenstvi "na vlastni pupik".
CT 17:30 - Anna Kacabova Sl e Hudebné relaxacni workshopy pro
nastavajici maminky.
Vice na www.zpivanipropupiky.cz
3.12.15 , Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
X 19:00 v A _ N oiy .
CT tanec a zpév se Sueneém | cCajovna | zpévem, 150,- + 50,- za pujeni bubnu
Nejen pro ty, ktefi nestihaji dfivéjsi
: lekce. Nutna rezervace
812.15 15000 Pilates & yoga | o i na Gisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
. zacatku dne? Nutna rezervace
41215 | 730 |  Rannipilates = | ooinarka | na cisle 604 183 560 & mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova . :
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Prastara skupinova lé€ebna metoda,
4.12.15 _ . zadni pfi niZ mantra Om harmonizuje
pA  [1800 Sl n2EIg gajovna | pfitomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.
Patfi vSem lidem, pfijdte a zaZijte ji.
3 Tentokrat s tétmatem konopi. Prijdte
4.-6.12. 10:00 Samanka na Michnlv ochutnat skvélé kvaskové chleby a
2015 ' Vano¢éni Minervé palac konopnymi seminky, €aj Euforie nebo
dalSi nase laskominy.
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télum jejich plnou funkénost.
71215 4739 " P.lla.tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova

¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-




7.12.15

Zdravé posilovani

Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
télo a (konecné) zlepsit svou kondici?

18:45 - L. . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova .o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
7.12.15 P iy - zadni % .. .
: I
PO 19:30 Pisnickovani gajovna Caj, Zzeny, zpév!
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
8.12.15 17:30 + F:Ha_tes . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Empatické naslouchani zve ty z vas,
ktefi chtéji vylepsit své vztahy, lépe
8.12.15 uchopit vzajemnou komunikaci a
Ot 18:00 Setkavani pro muze poradna vyznamné tim ovlivnit svou
spokojenost v partnerském Zivoté.
Vstup 200,- Vice na
www.empatickenaslouchani.cz
Pro€ zazivame rGzna trapeni a proc je
9.12.15 Terapii mysli pro stastné pro nas nékdy tak zdanlivé tézké se
'S'Il' 19:00 srdce seminarka zbavit problému a zit Stastné.
- Hana Razickova Vstup 200,-
Vice na www.terapiemysli.cz
Cekate miminko? A mate rady hudbu?
Prijdte si vyzkouSet u€inky zpévu a
10.12.15 , Zpivani pro pupiky o hudby v téhotenstvi "na vlastni pupik"
CT LHOY - Anna Kac¢abova ST Hudebné relaxacni workshopy pro
nastavajici maminky.
Vice na www.zpivanipropupiky.cz
Posvatné pisne, silove a Prijdte zpivat pisné pfinasejici silu a
10.12.15 19:00 Iecelv)ng pisne vzgdm harmonii. Vlastni hudebni nastroje
CT - spolec¢né zpivani - Cajovna vitanv. Vstuo 100.-
Daniela Orlicka y. vstup 7Y,
Nejen pro ty, ktefi nestihaji drivéjsi
: lekce. Nutna rezervace
101215 \o509| |, PlAtes &yoga o inarka na &isle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova " . . :
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
e " .
11.12.15 . Ranni pilates o zacavtku dne? Nutna rezervace
: 7:30 Y . . . seminarka na Cisle 604 183 560 &i mailu
PA - Véra Erinti Hamtilova : )
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Prastara skupinova Ié¢ebna metoda,
11.12.15 . . . pfi niz mantra Om harmonizuje
pA  |18:00 o wellie seminarka | xtomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.

Patfi vSem lidem, pfijdte a zazijte ji.




12.12.15

Zaciname s pohanstvim,

Severské a germanské pohanstvi, jeho
tradice, myty a svatky.

so 1800 cast VI seminarka | prednasi Managarm. Vstup 60,-
- asatru - .
Vice na www.pohanskaspolecnost.cz
Co se protahnout a rozhybat na
- zacatku dne? Nutna rezervace
141215 | .44 _Rannipilates | oo inarka na Gisle 604 183 560 i mailu
PO - Véra Erinti Hamtilova : :
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
14.12.15 17:30 « F:Ha_tes . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cviceni, ktera navraci nasSim
: télum jejich plnou funkénost.
LSS 17:30 « P_lla_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uTt - Véra Erinti Hamtilova o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Cekate miminko? A mate rady hudbu?
Prijdte si vyzkouSet u€inky zpévu a
Dopoledni zpivani hudby v téhotenstvi "na vlastni pupik".
17.12.15 . . . « v .
&T 10:00 pro pupiky seminarka Hudebné relaxacni workshopy pro
- Anna Kac€abova nastavajici maminky.
S moznosti hlidani déti.
Vice na www.zpivanipropupiky.cz
Cekate miminko? A mate rady hudbu?
Prijdte si vyzkouSet u€inky zpévu a
17.12.15 _ Zpivani pro pupiky o hudby v téhotenstvi "na vlastni pupik".
CT LY - Anna Kac¢abova ST Hudebné relaxacni workshopy pro
nastavajici maminky.
Vice na www.zpivanipropupiky.cz
17.12.15 19:00 Spontanni bubnovani, zadni Spontanni bubnovani s tancem a
CT ' tanec a zpév se Sueneém | c¢ajovna | zpévem, 150,- + 50,- za pUjceni bubnu
Nejen pro ty, ktefi nestihaji drivéjsi
. lekce. Nutna rezervace
171215 |y500|  Pilates &yoga - | oo na Gisle 604 183 560
CT - Véra Erinti Hamtilova " . . :
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Co se protahnout a rozhybat na
. zaCatku dne? Nutna rezervace
18215 | 730 |\ Ranmiplates | seminarka | na Gisle 604 183 560 i mailu
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Prastara skupinova Ié¢ebna metoda,
18.12.15 . . zadni pfi niZ mantra Om harmonizuje
PA 18:00 O AEETE ¢ajovna pfitomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.

Patfi vS8em lidem, pfijdte a zaZijte ji.




Spolecné se vydame na cestu do svéta
Osho Zen Tarotu a dalSich vykladacich
karet. Velmi mnoho informaci o sobé a

20.12.15 18:30 eradlo okamziku vz_adnl své momentalni situaci se lze dozvédét
NE - Michaela Petersen Cajovna A .
i z jediné vytazené karty. Vstup 300,-
Vice na www.peterbartal.cz a
www.nusta.cz
Co se protahnout a rozhybat na
- zaCatku dne? Nutna rezervace
211215 | 7.4 _Rannipilates | o inarka na Gisle 604 183 560 &i mailu
PO - Véra Erinti Hamtilova . :
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cvi€eni, ktera navraci nasim
. télum jejich plnou funkénost.
21.12.15 17:30 - Fflla.tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova o . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete zdravé a bezpecné posilit
. v~ v s
211215 | Zdravé posilovani o télo a (konecné) zIeQ§|t svou kondici*
18:45 - L s seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
- . o A inetli
21.12.15 |44 Pisnickovani vzgadnl Taky uz treInUJe’Ee koledy? A jestlipak
PO Cajovna umite v8echny sloky?
Metoda cviceni, ktera navraci naSim
991215 | Pilates - telun_1 Je_chh plngu funkcpost. Pl‘lj,d.te se
- 17:30 . . L. o seminarka zklidnit, uvolnit a protahnout, at’ jste
uT - Véra Erinti Hamtilova o , . ,
pfipraveni na Vanoce, at budou
jakékoliv. Vstup 100,-
Empatické naslouchani zve ty z vas,
ktefi chtéji vylepSit své vztahy, 1épe
291215 uchopit vzajemnou komunikaci a
Ot 18:00 Setkavani pro muze poradna vyznamné tim ovlivnit svou
spokojenost v partnerském Zzivoté.
Vstup 200,- Vice na
www.empatickenaslouchani.cz
24.12.2015 Gpravy otviraci doby | %8 | " predni stranu nageho webt nebo-
- 4.1.2016 pravy y gajovna P

nasténku v ¢ajovné. Dékujeme.

Zména programu vyhrazena

Cajovna Samanka

Cajovna a kavdrna Samanka

Halkova 8

Praha 2, Nové Mésto

120 00

cajovna.samanka@ gmail.com

www.samanka.cz
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