SAMANKA - bifeznové akce

Datum | Cas akce mistnost bliz8i informace
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Pilates (nejen) pro pilates, o VaSe déti se postara
2.3.15 _ . jen) pro . kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka “ .
PO + e oL na Cisle 604 183 560 Ci mailu
- Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
2:3.15 17:30 - P_lla_tes — seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova o . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete posilit télo a (konecné)
‘e zlepsit svou kondici?
23.15 18:45 vKruhc?vy_ trenln_k . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova o : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
2.3.15 19:30 Pisni¢kovani vzgdnl Na PIS-QIC’|(.OV8I"II Vf}S 'opet Cekaji
PO Cajovna tradicni i netradi¢ni kousky.
Metoda cvi€eni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
3:3.15 17:30 . Fflla_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uTt - Véra Erinti Hamtilova . : .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Uvod do uZitednych cvikd, praktik a
Cinska inspirace bro receptl na zdravy a harmonicky zivot.
3.3.15 _ P P zadni Tao, Jin a Jang, zivotni energie, pét
: 18:00 dnesek Y. . o
uTt 0 ers Cajovna elementu...co z toho se muzeme
- Milos Sladek . e
nejlépe vyuzit i my? Vstup 120,-
Vice na www.cestykpohode.cz
Pridejte se k této vzruSujici
dobrodruzné vypravé do vnitfni prace
. s Vesmiru, ktera se odehrava v nasich
4315 18:30 AIchym_le tveho_ Zivota seminarka | myslich a srdcich a procitte, jaké je to
ST - Michael Rice « 1x . . .
opravdu védét kdo jste, a jak byt
Stastny. Vstup 400,-
Vice na: www.peterbartal.cz
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Pilates (nejen) pro pilates, o VaSe déti se postara
5.3.15 10:00| maminky s hlijdénirr)n déti | seminarka kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
CT - y na &isle 604 183 560 & mailu

- Véra Erinti Hamtilova

cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani




6.3.15

Prastara skupinova lé€ebna metoda,
pfi niz mantra Om harmonizuje

pA | 18:00 Om healing seminarka | xitomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.
Patfi vSem lidem, pfijdte a zazijte ji.
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
. . pilates, o VaSe déti se postara
Pilates (nejen) pro - . .
9.3.15 . . gy o o kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka «: o
PO . s .. . . na Cisle 604 183 560 ¢i mailu
- Véra Erinti Hamtilova . X
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Metoda cviéeni, ktera navraci nasSim
) télam jejich plnou funkénost.
9.3.15 17:30 . P_lla_tes \ , seminarka | Nutna rezervace na ¢isle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v . . )
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete posilit télo a (konecné)
L. . zlepsit svou kondici?
seile 18:45 vKruhc?vy_ trenln_k . seminarka | Nutna rezervace na Gisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova v : : )
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cviéeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
10.3.15 17:30 . P_|Ia_tes . i seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova . : . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
SiliEs e e pilates, o Vase déti se postara
12.3.15 _ . jen)pro . . kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
< 10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka v o~
CT . .. . . na cisle 604 183 560 &i mailu
- Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
12.3.15 19:00 Spontanni bubnovani, seminarka Spontanni bubnovani s tancem a
CT ' tanec a zpév se Sueneém zpévem, 150,- + 50,- za pUj¢eni bubnu
Prastara skupinova léCebna metoda,
13.3.15 i . - pfi nizZ mantra Om harmonizuje
PA LU0 ot [ealmg SRS pfitomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.
Patfi vSem lidem, pfijdte a zaZijte ji.
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Pilates (nejen) pro pilates, o VaSe déti se postara
16.3.15 . . jen)pro o kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka - o
PO . .- . . na Cisle 604 183 560 &i mailu
- Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Metoda cvi¢eni, ktera navraci naSim
) télim jejich plnou funkénost.
16.3.15 |,7.34 __ Pllates | oomindrka | Nutna rezervace na &isle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova

¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-




16.3.15

Kruhovy trénink

Potfebujete posilit télo a (konecné)
zlepsit svou kondici?

18:45 + L . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
16.3.15 19:30 Pisnickovani vzgdnl At uz mate ‘I'“a'dl zpivani, p(?wdanl nebo
PO ¢ajovna ¢aj - jste vitani :)
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
17.3.15 17:30 . Rllqtes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
. + . , Jak se zastavit, pfestat si kone¢né
SIS 18:00 e 5_er pc?mahej -Z.adm Skodit a zaCit sam sebe uzdravovat.
uT - Milos Sladek ¢ajovna ;
Vice na www.cestykpohode.cz
Na nasi cesté obvykle narazime na
18.3.15 . Byt ve spojeni zadni prekazky, které je tfeba zdolat. Vecer
19:00 v & . . - A .
ST - Jifi Smejkal Cajovna vénovany prave tomuto tématu.
Vice na www.bytvespojeni.cz
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Slies (i) e pilates, o Vase déti se postara
19.3.15 _ . jen)pro . kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
< 10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka « o~
CT . . o . na Cisle 604 183 560 Ci mailu
- Véra Erinti Hamtilova : .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Inspirativni setkani se zenami o
19.3.15 18:00 Ja, zena zadni Zenach, muzich, zivoté, vyzvach a
CT ' - Veronika Dvorakova ¢ajovna dalSich zajimavych tématech.
Vstup od 275,- do 400,- KC.
Prastara skupinova léCebna metoda,
20.3.15 ) . . pfi niz mantra Om harmonizuje
pA 1800 o nEEing seminarka | xiomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.
Patfi vSem lidem, pfijdte a zaZijte ji.
20.3.15 _ Promitani filmu
PA 19:30 Skola demokracie, seminarka | Cyklus filmovych vecerl Oteviené OCi
rezie Tomas Skrdlant.
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Sleies (reien) e pilates, o Vase déti se postara
23.3.15 . . jen)pro " kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka v o
PO « vy o na Cisle 604 183 560 ¢i mailu
- Véra Erinti Hamtilova . -
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Metoda cvi€eni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
23315 17:30 . P_|Ia_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova

¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-




23.3.15

Kruhovy trénink

Potfebujete posilit télo a (konecné)
zlepsit svou kondici?

18:45 v . . seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Metoda cviCeni, ktera navraci nasSim
. télim jejich plnou funkénost.
24.3.15 17:30 . Rllqtes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
uT - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Pro€ zazivame rlizna trapeni, proc je
pro nas zdanlivé tak tézké se zbavit
. . - . svych probléma a Zit v pohodé, lasce a
AT 19:00 Ve pr?vs_'fastn’e seminarka | zdravi. A jak to jednoduSe Ize zménit
ST srdce - Hana Ruzickova R : .
prostfednictvim Terapie Mysli.
Vstup 200,-
Vice na www.terapiemysli.cz
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Pilates (nejen) pro pilates, o Vase déti se postara
26.3.15 _ . jen)pro . kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
< 10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka w .
CT + e oL na Cisle 604 183 560 Ci mailu
- Véra Erinti Hamtilova . .
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
26.3.15 19:00 Spontanni bubnovani, seminarka Spontanni bubnovani s tancem a
CT ' tanec a zpév se Sueneém zpévem, 150,- + 50,- za pUj¢eni bubnu
Prastara skupinova léCebna metoda,
27.3.15 ) : L pfi niz mantra Om harmonizuje
pA | 18:00 Om healing seminarka | xtomné v kruhu, jeho okoli i lidstvo.
Patfi vSem lidem, pfijdte a zaZijte ji.
Zatimco Vy se protahnete diky metodé
Pilates (neien) pro pilates, o VaSe déti se postara
30.3.15 _ . jen) pro . kvalifikovany dozor. Nutna rezervace
10:00| maminky s hlidanim déti | seminarka " o
PO v . e o na Cisle 604 183 560 ¢i mailu
- Véra Erinti Hamtilova . -
cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,- pilates + 50,- hlidani
Metoda cviCeni, ktera navraci nasim
. télim jejich plnou funkénost.
30.3.15 17:30 . P_|Ia_tes o seminarka | Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova » : . ;
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
Potfebujete posilit télo a (konecné)
e Zlepsit svou kondici?
30315 | g5  Kruhovytrénink = =1 o uana | Nutna rezervace na Gisle 604 183 560
PO - Véra Erinti Hamtilova . . .
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-
30.3.15 19:30 Pisnickovani vzgdnl Péme pisen do kola. Nebo do
PO ¢ajovna Ctverce.




31315 | a0

uT - Véra Erinti Hamtilova

Pilates

seminarka

Metoda cvi€eni, ktera navraci nasim
télim jejich plnou funkénost.
Nutna rezervace na Cisle 604 183 560
¢i mailu cajovna.samanka@gmail.com
Vstup 100,-

Zména programu vyhrazena

Cajovna Samanka

Cajovna a kavdrna Samanka

Halkova 8
Praha 2, Nové Mésto

120 00
cajovna.samanka@ gmail.com

www.samanka.cz
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